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Lugar Comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos 

Fecha 21/11/2024                  11:00 – 12:30 hrs 

Tema Respiro al cuidador – Bienestar físico. 

Desarrollo 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Realizar programación con los jefes de área para sesión individual. 

2. En consultorio la fisioterapeuta realiza introducción de la actividad y socializa el objetivo 

de esta. 

3. Realización de la sesión individual. 

4. Recomendaciones. 

5. Toma de asistencia. 

 

1. La fisioterapeuta se reúne con los jefes se área y se determina orden y horario de asistencia 

a la sesión individual. 

NOMBRE HORARIO ÁREA 

Sandra Jenny León Ruiz 11:00 – 11:15 Servicios generales. 

Martha Cecilia Castañeda 11:15 – 11:30 Servicios generales. 

Gloria Inés Rodríguez 11:30 – 11:45 Servicios generales. 

Nohora Chicacausa 11:45 – 12:00 Servicios generales. 

María Liliana García 12:00 – 12:15 Servicios generales. 

Celeny Fabiola Barrios  12:15 – 12:30 Servicios generales. 

 

2. En consultorio la fisioterapeuta realiza introducción de la actividad y socializa el objetivo de 

esta. 

Como parte del programa "Respiro al Cuidador", se lleva a cabo una sesión de terapia física 

centrada en la relajación y el manejo del estrés. La fisioterapeuta, siguiendo un cronograma 

individualizado, atendió a varios colaboradores, ofreciendo sesiones personalizadas 15 minutos 

en la camilla Ceragem. Esta intervención se diseñó para abordar las áreas de tensión muscular, 

contribuyendo así a mejorar la calidad de vida de los participantes. 

El objetivo de la sesión individual, en el marco del programa "Respiro al Cuidador", fue promover 

la relajación y el alivio del estrés entre los colaboradores. A través de sesiones personalizadas 

de 15 minutos, se buscó atender las zonas de tensión muscular en la espalda, con el fin de 

liberar contracturas y fomentar el bienestar físico. 

 

3. Realización de la sesión individual. 

Se solicita a cada persona que se recueste sobre la camilla y se coloque un tapaojos. A 
continuación, se ubica el elemento térmico sobre el abdomen del paciente, informándole que 
experimentará una sensación de calor. Al activar la camilla, se le indica que sentirá un masaje 
en toda la zona lumbar, el cual tendrá una duración de 15 minutos. 

4. Recomendaciones: Para mantener la salud de la zona lumbar, es fundamental adoptar una 

serie de hábitos preventivos. Se recomienda realizar ejercicios de fortalecimiento y estiramiento 
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específicos para la espalda, así como mantener una postura adecuada al estar sentado o de pie, 

evitando encorvarse. Es importante también evitar cargas excesivas y, al levantarlas, utilizar las 

piernas en lugar de la espalda para prevenir lesiones. Además, se sugiere incorporar pausas 

activas durante el trabajo para permitir que los músculos se relajen y se recuperen. Finalmente, 

mantener un peso corporal saludable y practicar técnicas de relajación puede contribuir 

significativamente al bienestar de la zona lumbar. 

 
5. Toma de asistencia: Se solicita a cada participante que verifiquen sus datos y firmen el 
formato planilla de asistencia FOR-GD-023. 
 
Materiales utilizados: Consultorio, camilla ceragem. 

Se anexa registro fotográfico, formato planilla de asistencia FOR-GD-023. 
 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa formato planilla de asistencia FOR-GD-023. 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Se realizarán dos actividades respiro 
al cuidado mensualmente. 

Psicología 30/12/2024 

Próxima 
reunión 

Se propone una nueva reunión para el mes de diciembre de 2024. 

Elaboró  Yeny Milena Rincón Rodríguez - Psicóloga 

 

31 oct. 2024 12:22:07 p.m. 
4791 Camino El Recreo 

El Tejar 
Cajicá 

Cundinamarca 



ANEXO REGISTRO FOTOGRÁFICO RESPIRO AL CUIDADOR –Bienestar físico 

 



https://v3.camscanner.com/user/download

