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Lugar Comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos
Fecha 21/11/2024 11:00 - 12:30 hrs
Tema Respiro al cuidador — Bienestar fisico.
ORDEN DEL DIA:
1. Realizar programacion con los jefes de area para sesion individual.
2. En consultorio la fisioterapeuta realiza introduccion de la actividad y socializa el objetivo
de esta.
3. Realizacién de la sesidn individual.
4. Recomendaciones.
5. Toma de asistencia.
1. La fisioterapeuta se retne con los jefes se area y se determina orden y horario de asistencia
a la sesion individual.
NOMBRE HORARIO AREA
Sandra Jenny Leén Ruiz 11:00 - 11:15 Servicios generales.
Martha Cecilia Castafieda 11:15-11:30 Servicios generales.
Gloria Inés Rodriguez 11:30 - 11:45 Servicios generales.
Nohora Chicacausa 11:45-12:00 Servicios generales.
Maria Liliana Garcia 12:00-12:15 Servicios generales.
Celeny Fabiola Barrios 12:15-12:30 Servicios generales.
Desarrollo

2. En consultorio la fisioterapeuta realiza introduccién de la actividad y socializa el objetivo de
esta.

Como parte del programa "Respiro al Cuidador”, se lleva a cabo una sesion de terapia fisica
centrada en la relajacion y el manejo del estrés. La fisioterapeuta, siguiendo un cronograma
individualizado, atendié a varios colaboradores, ofreciendo sesiones personalizadas 15 minutos
en la camilla Ceragem. Esta intervencion se disefio para abordar las &reas de tension muscular,
contribuyendo asi a mejorar la calidad de vida de los participantes.

El objetivo de la sesion individual, en el marco del programa "Respiro al Cuidador", fue promover
la relajacion y el alivio del estrés entre los colaboradores. A través de sesiones personalizadas
de 15 minutos, se busco atender las zonas de tension muscular en la espalda, con el fin de
liberar contracturas y fomentar el bienestar fisico.

3. Realizacion de la sesién individual.

Se solicita a cada persona que se recueste sobre la camilla y se coloque un tapaojos. A
continuacion, se ubica el elemento térmico sobre el abdomen del paciente, informandole que
experimentara una sensacion de calor. Al activar la camilla, se le indica que sentird un masaje
en toda la zona lumbar, el cual tendrd una duracién de 15 minutos.

4. Recomendaciones: Para mantener la salud de la zona lumbar, es fundamental adoptar una
serie de habitos preventivos. Se recomienda realizar ejercicios de fortalecimiento y estiramiento
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especificos para la espalda, asi como mantener una postura adecuada al estar sentado o de pie,
evitando encorvarse. Es importante también evitar cargas excesivas y, al levantarlas, utilizar las
piernas en lugar de la espalda para prevenir lesiones. Ademas, se sugiere incorporar pausas
activas durante el trabajo para permitir que los muasculos se relajen y se recuperen. Finalmente,
mantener un peso corporal saludable y practicar técnicas de relajacién puede contribuir
significativamente al bienestar de la zona lumbar.

5. Toma de asistencia: Se solicita a cada participante que verifiquen sus datos y firmen el
formato planilla de asistencia FOR-GD-023.

Materiales utilizados: Consultorio, camilla ceragem.

Se anexa registro fotografico, formato planilla de asistencia FOR-GD-023.

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Asistentes ) - .
Se anexa formato planilla de asistencia FOR-GD-023.

Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos | Se realizaran dos actividades respiro

. Psicologia 30/12/2024
al cuidado mensualmente.

Proxima

reunion Se propone una nueva reunion para el mes de diciembre de 2024.

Elaboré Yeny Milena Rincon Rodriguez - Psicéloga




ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO RESPIRO AL CUIDADOR -Bienestar fisico

' #4791 Camino El Recreo

- Cajica
Cur@amarca
21 nov 2024.12:36:12p. m.

21 nov 2024
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1 Tema Respiro al cuidador - Eienestar fisica ]2 Lugar o Localicdad o Sede Comunidad de cuidads Hogar Clanta Santos ]3 Fecha y hora 21/11/2024 1100-1230
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81 Tipo 8 2 Numero
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